
以阻止扭力造成的脚踝“外倾”或“内倾” ,必然使

脚部弯曲 ,这样就失去了对脚的保护 ,且能量不能

有效回归腿部 ,致使能量消耗增大 ,影响比赛成

绩。综上所述 ,扭力系统可以同时起到纠正跑步

扭偏 、加大能量回输及保护足部等作用 。

(2)能量回归

运动中当脚落地冲击地面时 ,鞋通过受压变

形而吸收动能 ,而当人举步离地时鞋又将能量回

输给穿鞋人 ,这称为“能量回归” ,这种回归能量能

强化动作 ,使跑步更快 ,跳跃更高 ,而人则省力 ,这

要求鞋底具有双重特性———减震和回弹 。

(3)外形变化

近几年的运动鞋外形大致有以下几方面的变

化。

①鞋尖适度上翘 ,这样可减小鞋尖的着地面

积 ,起到保护足尖的作用 。

②足弓部位明显隆起 ,足弓突起不足或平坦

的脚称为平足 ,容易使人疲劳 ,而穿着足弓隆起的

运动鞋有助于纠正这种畸形。

③跟部加厚 ,在鞋楦设计上则是加大后翘(12

～ 15 mm),这样的设计能形成一定的坡度 ,使运

动时身体前倾 ,有助于减小踵腱受损 ,跟部每升高

1 mm ,可使踵腱松弛率达到 8%。

6　结语

运动鞋的发展打破了穿着场地和职业的局

限 ,使其具有更丰富的内涵 ,同时对其性能 、材料

也有高的要求 。运动鞋的研究重点是如何获得运

动功能突出 、护足功能强 、轻盈 、舒适 、美观的综合

效果 。
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青岛化工学院同步转子密炼机技术

获国家科技进步奖
中图分类号:TQ330.4+3　　文献标识码:D

　　在日前举行的国家科学技术奖励大会上 ,青

岛化工学院“同步转子密炼机技术”获得了国家科

技进步二等奖。这是该院连续 5年内获得的第 8

个国家级大奖 ,也是“八五”以来获得的第 13个国

家大奖 ,其中包括 6项国家技术发明奖和 7项国

家科技进步奖。

　　同步转子密炼机技术项目属于应用科学技术

领域 ,主要用于橡胶 、塑料工业和橡塑共混及其它

高分子材料加工业。同步转子密炼机技术属于国

内首创 ,代表国内密炼机领先水平 。

同步转子密炼机技术项目突破了密炼机传统

的混炼理论 ,首次建立了经实验证明可行的同步

转子密炼机的理论数学模型和工程数学模型以及

同步转子密炼机系统的混炼理论;编写了同步转

子密炼机的核心部件的参数设计、三维造型 、优化

设计和模糊操作控制等软件 ,形成了一套完整的

同步转子密炼机的技术体系;成功地研制出了经

实践证明符合国情的新型高效的各种型号和规格

的同步转子及同步转子密炼机;首次提出了同步

转子密炼机两转子之间的相位关系的概念及其重

要性 ,得出了同步转子密炼机的相位关系与配方

及各种工艺条件之间的关系特性 ,实现了优化混

炼。

　　同步转子密炼机技术对我国橡胶工业特别是

轮胎行业 、橡胶机械行业的发展 ,尤其是国产大中

型密炼机的快速发展 ,为替代进口产品 、促进民族

工业的快速发展和科学技术进步有着广泛而深远

的意义;同时 ,对橡胶机械行业的产品结构调整 、

优化升级和实现本行业技术的跨越也有着重要的

促进作用 。

(摘自《中国化工报》 , 2002-03-14)
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